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ПЛАН РАБОТЫ 

СПОРТИВНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО 

КЛУБА 

«МАТРИЦА» 

 
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД



Цель: 

Организация   деятельности   по вовлечению обучающихся в занятия физической 

культурой и спортом, развития и популяризации студенческого спорта, формирования ЗОЖ, 

организации активного отдыха обучающихся техникума. 

Задачи: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья. 

2. Организация физкультурно-спортивной работы со студентами. 

3. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций, межкурсовые соревнования. 

4. Вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственные 

1. Участие в форуме “Молодежь за ЗОЖ” 
30 августа 

2024г. 
Рыбалко Н.В. 

2. Собрание спортивного клуба Сентябрь 
Рыбалко Н. В; Суслов 

А.Э; Кабин Н.А. 

3. 
Профилактическая лекция – беседа, приуроченная к 
Всемирному дню трезвости 

Сентябрь Рыбалко Н.В. 

4. 
1-йэтап спартакиады, посвящённый 
общероссийской антинаркотической акции 
“Призывник” 

Октябрь Суслов А.Э; Кабин Н.А. 

5. Турнир по баскетболу Октябрь Суслов А.Э. 

6. 
День народного единства. Турнир по 
армреслингу 

Ноябрь Кабин Н.А. 

7. Турнир по настольному теннису Ноябрь Суслов А.Э; Кабин Н.А. 

8. Соревнования по футболу Декабрь Суслов А.Э; Кабин Н.А. 

9. 

Акция «Неделя здоровья» (мероприятия, 
направленные на популяризацию здорового образа 
жизни, профилактику ЗППП, запрета курения, 
профилактику употребления алкоголя) 

Декабрь 
Рыбалко Н.В; Суслов 

А.Э; Кабин Н.А. 

10. Собрание спортивного клуба Январь 
Рыбалко Н.В; Суслов 

А.Э; Кабин Н.А. 
11. Турнир по баскетболу Февраль Суслов А.Э. 

12. 
2-й этап спартакиады, посвящённый Дню 
защитника отечества 

Февраль 
Суслов А.Э; Кабин 

Н.А. 

13. Турнир по бегу Март Суслов А.Э; Кабин Н.А. 

14. Соревнования по футболу Март 
Суслов А.Э; Кабин 

Н.А. 

15. Тестирование ВФСК ГТО Апрель 
Рыбалко Н.В; Суслов 

А.Э; Кабин Н.А. 

16. 
3-й этап спартакиады, посвящённый дню 
космонавтики “Весенний” 

Апрель Суслов А.Э; Кабин Н.А. 

17. 
Турнир по волейболу посвящённый Дню Великой 
Победы 

Май Кабин Н.А. 

18. Итоговое собрание спортивного клуба Июнь 
Рыбалко Н.В; Суслов 

А.Э; Кабин Н.А. 
 

 


