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Цель: 

Организация   деятельности   по вовлечению обучающихся в занятия физической 

культурой и спортом, развития и популяризации студенческого спорта, формирования ЗОЖ, 

организации активного отдыха обучающихся техникума. 
 

Задачи: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья. 

2. Организация физкультурно-спортивной работы со студентами. 

3. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций, межкурсовые соревнования. 

4. Вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

 
 

 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственные 

1. 1-йэтап спартакиады Октябрь Кожевников И.А. 
2. Турнир по волейболу Октябрь Клешнина Т.Д. 
3. День народного единства (армреслинг) Ноябрь Синяков Н.А. 

4. День фитнеса Ноябрь Яндовская А.А. 

5. Соревнования по футболу Декабрь Романов М. 

6 Соревнования по баскетбол Декабрь Герасимов Т.А. 

7 2-й этап спартакиады “Зимний” Январь Кожевников И.А. 
8. 2-й этап спартакиады “Весна стучится в дверь” Март Кожевников И.А. 
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