
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы   

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.10 

Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям). 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» обеспечивает формирование 

общей компетенции ОК 08 – использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 08  использовать физкультурно-

оздоровительную   деятельность   

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья   для 

специальности; 

 средства профилактики   

перенапряжения. 

 

 

Тематический план учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 

1 2 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 

Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый 

образ жизни. 

РАЗДЕЛ 2. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 

Тема 2.1 Общая физическая подготовка 

Тема 2.2 Лѐгкая атлетика 

Тема 2.3 Спортивные игры 

Тема 2.4 Аэробика (девушки) 

Тема 2.4 Атлетическая гимнастика (юноши)  (одна из двух тем) 



Специальность СПО 15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (в промышленности) 

 

 

2 

 

1 2 

Тема 2.5 Лыжная подготовка 

РАЗДЕЛ 3. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА (ППФП) 

Тема 3.1 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

Тема 3.2 Военно-прикладная физическая подготовка 

Промежуточная аттестация   -   Дифференцированный зачёт 

 

 В рабочей программе представлены: 

- общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины;  

- структура и содержание учебной дисциплины; 

- условия реализации программы учебной дисциплины; 

- контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

  

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» 

полностью соответствует содержанию ФГОС СПО по специальности 15.02.10 

Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям) и обеспечивает практическую 

реализацию ФГОС в рамках образовательного процесса. 
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